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	პროგრამის აღწერა
პროფესიული მომზადების პროგრამაზე - ,,შინმოვლის სპეციალისტი“ სწავლა შეუძლია ნებისმიერ დაინტერესებულ სრულწლოვან პირს, რომელსაც სურვილი აქვს შეისწავლოს შინმოვლის სპეციალისტის თანამედროვე მიდგომები და დაეუფლოს მოვლის პრაქტიკულ უნარჩვევებს. სურვილი აქვს დასაქმდეს ბინაზე და სხვადასხვა ინსტიტუციებში. 
კურსის დასრულების შემდეგ მსმენელს, ბაზარზე არსებული მოთხოვნების შესაბამისად, ექნება ყველა საჭირო კომპეტენცია, რომელიც საშუალებას მისცემს გახდეს კონკურენტუნარიანი კადრი, რაც წარმატებული დასაქმების გარანტიაა, როგორც საქართველოში, ასევე სხვა ქვეყნებში.
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	პროგრამის მიზანი
პროფესიული მომზადების პროგრამა ,,შინმოვლის სპეციალისტი“-ის მიზანია ხელი შეუწყოს ქვეყანაში არსებული შრომის ბაზრის მოთხოვნის დაკმაყოფილებას, მოამზადოს ადგილობრივ ბაზარზე კონკურენტუნარიანი ზრუნვის სისტემისთვის საჭირო თეორიული ცოდნის და პრაქტიკული უნარის მქონე სპეციალისტი მომვლელი, რომელიც როგორც ბინაზე ასევე, სხვადასხვა ტიპის დაწესებულებაში (ხანდაზმულთ მოვლის სახლი, დღის ცენტრი, სათემო მომსახურება და საოჯახო ტიპის საცხოვრისი და სხვა) შეძლებს სწორი და ადექვატური საბაზისო მომსახურების მიწოდებას ბენეფიციარის ინდივიდუალური საჭიროებების და პირადი უსაფრთხოების წესების დაცვის გათვალისწინებით. პროგრამის მიზანია შინმოვლის პრაქტიკული უნარ-ჩვევები გამოუმუშაოს ისეთ ადამიანებს, რომლებსაც არა აქვთ სამედიცინო განათლება და მისცეს მათ დასაქმების საშუალება.
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	სასწავლო კვირა: 4

	კვირეული სასწავლო საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	1.პაციენტის მოვლის პრონციპების განმარტება

	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია;
სემინარი

	შეფასების მეთოდები:
	წერითი მეთოდი - ღია ან/და დახურული;
ზეპირი გამოკითხვა

	სასწავლო გარემო:
	A/ C - ა(ა)იპ კოალიცია ,,შინმოვლა საქართველოში“

	თემატიკა
ფაზა: - შეფასება, საექთნო დიაგნოზი, დაგეგმვა, იმპლემენტაცია, გადაფასება;
მედიკამენტის ადმინისტრირების პრინციპები: მედიკამენტების ორალურად ადმინისტრირება, მედიკამენტების თვალში ადმინისტრირება, მედიკამენტის ყურში ადმინისტრირება, საინჰალაციო საშუალებების ადმინისტრირება, მედიკამენტის მომზადება - ფლაკონიდან და ამპულიდან ამოღება, ინექციის ადმინისტრირება, მედიკამენტის ბოლუსურად შეყვანა, მიკროინფუზია, ინფუზია, ტრანფუზია;
ფსიქოლოგიურ-ბაზისური ასპექტები: თვითშეფასება, სულიერი ჯანმრთლობა, სულიერი ტკივილით გამოწვეული მდგომარეობის მართვა (გლოვა, სტრესთან გამკლავება).
გამოკითხვა.

	სასწავლო კვირა: 5

	კვირეული სასწავლო საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	3. პაციენტის მოვლის ფუნდამენტური პრინციპების განხორციელება

	სწავლების მეთოდები:
	პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	პრაქტიკული დავალების შესრულების დროს ზეპირი გამოკითხვა და სამუშაოს შესრულებაზე დაკვირვება

	სასწავლო გარემო:
	C - ა(ა)იპ კოალიცია ,,შინმოვლა საქართველოში“

	თემატიკა
ბაზისური ფიზიკალური შემოწმების ასპექტები: პაციენტის და სამუშაო არის მომზადება, ფიზიკალური შემოწმების ტექნიკა: კანის, თმის, ფრჩხილების, თავის, კისრის, გულ-მკერდის, ფილტვების, გულის, ვასკულარული სისტემის, მკერდის, მუცლის, ქალის და მამაკაცის გენიტალიების, ანუსის, ძვალკუნთოვანი,ნერვოლოგიური სისტემის შემოწმება, პერკუსია, აუსკულტაცია, პალპაცია.
ანთროპომეტრული მონაცემები: სიმაღლე, წონა, სხეულის მასის ინდექსი, სხეულის ფართობი სასიცოცხლო ფუნქციების გაზომვა: სხეულის ტემპერატურა, პულსი, რესპირაცია, არტერიული წნევა, სასიცოცხლო მაჩვენებლების დოკუმენტირება უძლურების შეფასება Barthel-ის ინდექსით: კვება, გადაადგილება ინვალიდის ეტლიდან საწოლში და უკან, ან საწოლში დაწოლა და ადგომა (სავარძელში დაჯდომა და ადგომა) ინვალიდის ეტლის გარეშე, პირადი ჰიგიენა, ტუალეტი, ბანაობა, სიარული, კიბეზე ასვლა და ჩამოსვლა, ჩაცმა და გახდა, კუჭის მოქმედება, შარდვა.



	სასწავლო კვირა: 6

	კვირეული სასწავლო საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	3. პაციენტის მოვლის ფუნდამენტური პრინციპების განხორციელება

	სწავლების მეთოდები:
	პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	პრაქტიკული დავალების შესრულების დროს ზეპირი გამოკითხვა და სამუშაოს შესრულებაზე დაკვირვება

	სასწავლო გარემო:
	C - ა(ა)იპ კოალიცია ,,შინმოვლა საქართველოში“

	თემატიკა
ტექნიკა: იმობიზებული პაციენტის გადაადგილების, გადაბრუნების, თეთრეულის გამოცვლის ტექნიკა; აქტიურობის დონეები: საწოლი, სკამი, აბაზანა, საწოლიდან სკამზე მოძრაობა, ვარჯიში; პაციენტის პოზიციები: ზურგზე პოზიცია, ლატერალური პოზიცია, მუცელზე წოლის პოზიცია, ტრენდელენბურგის პოზიცია; სახსრების მოძრაობა. 
ფაზა: - შეფასება, საექთნო დიაგნოზი, დაგეგმვა, იმპლიმენტაცია, გადაფასება.
გამოკითხვა.

	სასწავლო კვირა: 7

	კვირეული სასწავლო საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	4. ფიზიოლოგიური საბაზისო მოვლის ასპექტების განხორციელება

	სწავლების მეთოდები:
	პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	პრაქტიკული დავალების შესრულების დროს ზეპირი გამოკითხვა და სამუშაოს შესრულებაზე დაკვირვება

	სასწავლო გარემო:
	C - ა(ა)იპ კოალიცია ,,შინმოვლა საქართველოში“

	თემატიკა
ჰიგიენის საფუძვლები:თვალების მოვლა; პირის ღრუს, კბილების მოვლა, კბილების პროთეზის მოვლა; ყურების, ცხვირის ღრუს მოვლა; შხაპი; დაბანა; კანის მოვლა; ფრჩხილების მოვლა; განსაკუთრებული ყურადღება დიაბეტიან პაციენტებში:
· შორისის მოვლა (ქალები, კაცები);
· შარდის ბუშტის კათეტერისს მოვლა;
· სახის გაპარსვა;
· თმების მოვლა;
საწოლში პაციენტის თერაპიული პოზიციები, მასაჟი, პასიური და აქტიური ვარჯიში;
ოქსიგენაციის პრინციპები: სახარჯი მასალის გამოყენება: ნაზალური კანულა, მარტივი ნიღაბი, რეზერვუიანი ნიღაბი, ვენტურის ნიღაბი, ამბუს პარკი, ოროფარენგიალური მილი, ნაზოფარენგიალური მილი, სანაცია, გულმკერდის დრენაჟის მოვლა. ელექტროლიტაბის და მჟავა-ტუტოვანი ბალანსის პრინციპების მართვა: ინტრავენური  თერაპიის დაწყება, ინტრავენური თერაპიის სიჩქარის განსაზღვრა და რეგულაცია, ინტრავენური თერაპიისათვის საჭირო სახარჯი მასალის გამოყენება, პერიფერიული კათეტერის ნახვევის შეცვლა.

	სასწავლო კვირა: 8

	კვირეული სასწავლო საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	4. ფიზიოლოგიური საბაზისო მოვლის ასპექტების განხორციელება

	სწავლების მეთოდები:
	პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	პრაქტიკული დავალების შესრულების დროს ზეპირი გამოკითხვა და სამუშაოს შესრულებაზე დაკვირვება

	სასწავლო გარემო:
	C - ა(ა)იპ კოალიცია ,,შინმოვლა საქართველოში“

	თემატიკა
მართვის ღონისძიებები: ტკივილის შეფასების სკალის შევსება ბავშვებში, მოზრდილებსა და მოზარდებში; კვების პროდუქტები და დაცვა უსაფრთხოების წესების: ასპირაციის პრევენცია, კვების წარმოება, პერორალური, ნაზოგასტრალური, გასტრალური და მლივი ნაწლავის ზონდის მეშვეობით, სისხლში შაქრის დონის განსაზღვრა.
შარდის გამოყოფის და კუჭის მოქმედების ასპექტები: შარდისა და განავლის საანალიზე მასალის შეგროვება, შარდის ბუშტის კათეტერიზაცია, შარდის ბუშტის კათეტერის ამოღება, გამწმენდი ოყნის გაკეთება, ნაწლავის სტომის დაცლა და მოვლა.
კანის საფარველის და ჭრილობის მოვლის პრინციპები: კანის შემოწმება და ნაწოლების განვითარების რისკების იდენტიფიცირება, ნაწოლების მოვლა, მშრალი და სველი ნახვევის დადება, უარყოფითი წნევით ჭრილობის მკურნალობა, ჭრილობის ირიგაცია, ელასტიკური ნახვევის დადება, ნახვევის დადების და შეცვლის ტექნიკა და მეთოდები; მედიკამენტის ადმინისტრირების პრინციპები:მედიკამენტების ორალურად ადმინისტრირება, მედიკამენტის თვალში ადმინისტრირება, მედიკამენტის ყურში ადმინისტრირება, საინჰალაციო საშუალებების ადმინისტრირება, მედიკამენტის მომზადება - ფლაკონიდან და ამპულიდან ამოღება, ინექციის ადმინისტრირება, მედიკამენტის ბოლუსურად შეყვანა, მიკროინფუზია, ინფუზია, ტრანფუზია.
გამოკითხვა.

	სასწავლო კვირა: 9

	კვირეული სასწავლო საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	1.შინმოვლის  მახასიათებლების განსაზღვრა; 
2. პაციენტის ინდივიდუალური მოვლის გეგმის შედგენა.

	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია; 
სემინარი;
პრაქტიკული მეცადინეობა.

	შეფასების მეთოდები:
	წერითი მეთოდი - ღია ან/და დახურული ტესტი; ესე, თემა, კაზუსის ამოხსნა და სხვა;
ზეპირი - გამოკითხვა, დისკუსიაში მონაწილეობა, დებატები, სიტუაციური ამოცანის განხილვა, პრეზენტაცია და სხვა;
პრაქტიკული დავალების შესრულების დროს ზეპირი გამოკითხვა და სამუშაოს შესრულებაზე დაკვირვება.


	სასწავლო გარემო:
	C - ა(ა)იპ კოალიცია ,,შინმოვლა საქართველოში“

	თემატიკა
შინმოვლის კონცეფცია, მომსახურების კომპონენტები და დონეები;
შინმოვლის მომსახურების მიმწოდებლები, სამიზნე ჯგუფები და მოსარგებლეები;
შინმოვლის მნიშვნელობა, მიზნები და ამოცანები;
შინმოვლის მენეჯმენტის ეტაპები;
ჩსატარებელი მოვლითი ღონისძიებების მნიშვნელობა;
მოსალოდნელი პრობლემები და მათი გამომწვევი ფაქტორები;
პრევენციული ღონისძიებების ჩატარების მნიშვნელობა გამართულებების: ნაწოლი, პნევმონია. კონტრაქტურა, თრომბოზი. პირის ღრუს სოკოვანი დაავადება. ყაბზობა. ცისტიტი. პაციენტის დავარდნა;
პაციენტის საექთნო სამოქმედო გეგმა;
ეთიკის ნორმები.
გამოკითხვა.

	სასწავლო კვირა: 10

	კვირეული სასწავლო საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	3. შინმოვლის პაციენტის მოვლითი ღონისძიებების ჩატარება

	სწავლების მეთოდები:
	პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	პრაქტიკული დავალების შესრულების დროს ზეპირი გამოკითხვა და სამუშაოს შესრულებაზე დაკვირვება

	სასწავლო გარემო:
	C - ა(ა)იპ კოალიცია ,,შინმოვლა საქართველოში“

	თემატიკა
სამკურნალო წამლების ორგანიზმზე ზემოქმედება და გვერდითი ეფექტები (წამლების ანოტაციის მიხედვით);
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