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	პროგრამის აღწერა
პროფესიული მომზადების პროგრამაზე სწავლა შეუძლია ყველა დაინტერესებულ პირს, რომელსაც აქვს სრული ზოგადი განათლება და სურს მოკლე დროში მიიღოს კონკრეტული ცოდნა/უნარები. პროგრამის ხანგრძლივობა 10 კვირა, რაც მოიცავს 120 საათს (კვირეული საათობრივი დატვირთვა 12 საათი). პროგრამა მოიცავს, როგორც თეორიულ, ასევე პრაქტიკულ მეცადინეობას. პროგრამა ითვალისწინებს სამუშაოზე დაფუძნებული სწავლების ფორმას და სწავლება ხორციელდება სასწავლებლის ბაზაზე. კურსდამთავრრებულს შეეძლება დასაქმდეს სპორტულ დარბაზებსა და სპორტულ კლუბებში, აუზებზე - კლასიკური მასაჟის კაბინეტის არსებობის შემთხვევაში. ესთეტიკურ ცენტრებში, სპა ცენტრებში, ჰიგიენური პროფილის სალონებში, სასტუმროებში, კურორტებზე, ველნეს ცენტრებში. ასევე, ექნება თვითდასაქმების შესაძლებლობაც. პროფესიული მომზადების პროგრამით გათვალისწინებული სწავლის შედეგების დადასტურების შემდეგ, კურსდამთავრებული მიიღებს სახელმწიფოს მიერ აღიარებულ სერტიფიკატს დანართით.


	პროგრამის მიზანი

პროგრამის მიზანია, მოამზადოს და შრომის ბაზარს მიაწოდოს კვალიფიციური კლასიკური მასაჟის სპეციალისტები, რომლებიც შეძლებენ პროგრამის ფარგლებში მიღებული თეორიული ცოდნისა და გამომუშავებული პრაქტიკული უნარების საფუძველზე ხარისხიანად შეასრულონ მათზე დაკისრებული მოვალეობები. ასევე, პროგრამის მიზანია, მსმენელებში განავითაროს ისეთი ცოდნა, უნარები და კომპეტენციები, რომლებიც დაეხმარებათ მათ დასაქმებაში/ თვითდასაქმებაში.


	პროგრამის შინაარსი

	სასწავლო კვირა: 1

	კვირეული სასწავლო საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	1. მასაჟის ზოგადი პრონციპების განმარტება და სამუშაო გარემოს ორგანიზება სანიტარულ-ჰიგიენური ნორმების გათვალისწინებით, კანის დამუშავების წესების და მასალების აღწერა, შესაბამისი პროცედურის თანახმად;

	სწავლის მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
ლექცია

	შეფასების მეთოდები:
	გამოკითხვა

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
1. მასაჟის ისტორია, არსი და სახეები; (მასაჟის სახეები: კოსმეტიკური მასაჟი, სპორტული მასაჟი, წერტილოვანი მასაჟი, ტანვარჯიში);
· მასაჟისტის მუშაობის რეჟიმი და პროფესიული თავისებურებანი, პაციენტთან ურთიერთობის ეთიკა;
· სანიტარულ-ჰიგიენური ნორმების დაცვა კაბინეტის მოწყობასთან დაკავშირებით;
· კაბინეტის სანიტარული და ერგონომიული (ტემპერატურული რეჟიმი, განათება, ვენტილაცია) ნორმები;
· პროცედურის ჩსატარებლად საჭირო ინვენტარის და მასალის მარაგი (სამასაჟო ზეთები, საცხები და მალამოები, პირველადი დახმარების ნაკრები);
· საჭირო ტექნიკური საშუალებების გამართულობა (ხანძარსაწინააღმდეგო უსაფრთხოების წესების დაცვა);
· პაციენტის სწორი განთავსება სამასაჟე მაგიდაზე პროცედურის თანახმად;
· კანის დამუშავების წესები და მასალები პროცედურის შესაბამისად;
· პაციენტის კანის მომზადება მასაჟისათვის, სპეციალური ზეთებით ან სხვა მასალით;
· პაციენტის კანის დამუშავება ზემოქმედების არეალზე.
· შედეგი I
· შეფასება: შედეგი I
 

	სასწავლო კვირა: 2

	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	2.ადამიანის ანატომიის ძირითადი პრინციპების აღწერა, კომპეტენციის ფარგლებში;
3.ორგანიზმზე მასაჟის ზეგავლენის ნიშნების დადგენა და მდგომარეობის შესაბამისად, სამასაჟე მოძრაობების ინტენსივობის შერჩევა (კუნთების დაჭიმულობა, მოდუნება), მასაჟის კვალიფიკაციისა და კლასიკური მასაჟის ჩატარების წესების აღწერა;


	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
ლექცია

	შეფასების მეთოდები:
	

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
2. კუნთოვანი სისტემის ზოგადი დახასიათება;
· კუნთოვანი ქსოვილის სახეები;
· განივზოლიანი კუნთოვანი ქსოვილის აგებულება;
· განივზოლიანი კუნთოვანი ქსოვილის რეგენერაციის უნარი;
· კუნთების სახეები ორგანიზმზე მდებარეობის მიხედვით;
· ეპითელური ქსოვილის ზოგადი დახასიათება;
· სახის კანის ეპითელის აგებულება;
· სახის ქალაზე არსებული ძირითდი მიმიკური და საღეჭი კუნთები.
3.მასაჟის ზოგადი ზემოქმედება ადამიანის ორგანიზმზე;
· მასაჟის გავლენა კანსა და კანქვეშა ქსოვილებზე;
· მასაჟის გავლენა კუნთოვან სისტემაზე;
· მასაჟის გავლენა რბილ ქსოვილზე;


	სასწავლო კვირა 3

	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	2.ადამიანის ანატომიის ძირითდი პრინციპების აღწერა, კომპეტენციის ფარგლებში;
3.ორგანიზმზე მასაჟის ზეგავლენის ნიშნების დადგენა და მდგომარეობის შესაბამისად, სამასაჟე მოძრაობების ინტენსივობის შერჩევა (კუნთების დაჭიმულობა, მოდუნება), მასაჟის კლასიფიკაციისა და კლასიკური მასაჟის ჩატარების წესების აღწერა;

	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
2. ნერვული სისტემის სტრუქტურა და მისი ძირითადი ფუნქციები;
· ც.ნ.ს-ის ორგანოები და მათი ფუნქციები;
· პ.ნ.ს-ის მოქმედების მექანიზმი მთელ ორგანიზმზე;
· პ.ნ.ს-ის მოქმედების მექანიზმი განივზოლიან და ეპითელურ ქსოვილებზე;
· ნერვულ სისტემასა და მეტაბოლიზმის პროცესს შორის დამოკიდებულება.
3.მასაჟის გავლენა ნერვულ სისტემაზე;
· მასაჟის გავლენა შინაგან ორგანოებზე;
· ანატომიური საზღვრების დადგენა პროცედურის ჩსატარებლად;
· კუნთების მოდუნების ხარისხის შეფასება.


	სასწავლო კვირა 4

	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	2.ადამიანის ანატომიის ძირითადი პრინციპების აღწერა, კომპეტენციის ფარგლებში;
3.ორგანიზმზე მასაჟის ზეგავლენის ნიშნების დადგენა და მდგომარეობის შესაბამისად, სამასაჟე მოძრაობების ინტენსივობის შერჩევა (კუნთების დაჭიმულობა, მოდუნება), მასაჟის კლასიფიკაციისა და კლასიკური მასაჟისჩტარების წესების აღწერა;

	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
პრაქტიკული მეცადინეობა


	შეფასების მეთოდები:
	გამოკითხვა

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
2.სისხლის შემადგენლობა;
· გულისა და სისხლძარღვების აგებულება;
· სისხლის მნიშვნელობა ნივთიერებათა ცვლაში და მისი დაცვითი ფუნქცია;
· ლიმფური ძარღველიმფის შედგენილობა და მნიშვნელობა.
3.მასაჟის გავლენა სისხლის მიმოქცევაზე;
· მასაჟის გავლენა ლიმფურ სისტემაზე;
· მასაჟის გავლენა სისხლძარღვთა სისტემაზე;
· მასაჟის მეთოდიკა;
· ზურგის მასაჟი;
· კისრის და ტრაპეციული კუნთის მასაჟი;
· ზედა კიდურების მასაჟი;
· ქვედა კიდურების მასაჟი;
· მუცლის მასაჟი;
· გულმკერდის მასაჟი;
· წელის მასაჟი;
· კლასიკური მასაჟის ჩატარების წესები;
· კლასიკური მასაჟის ჩტარების ტექნიკა.
შეფასება: შედეგი II, III



	სასწავლო კვირა 5

	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	4.საჭიროების შემთხვევაში პაციენტისთვის პირველადი გადაუდებელი დახმარება, კომპეტენციის ფარგლებში;
5. კლასიკური მასაჟის ილეთების გამოყენება/კლასიკური მასაჟის ჩატარება (თელვა, სრესვა, ხელსმა, რხევები, დარტყმითი მოძრაობები, აქტიური და პასიური მოძრაობები);

	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
4.პირველადი დახმარება:
· პირველადი დახმარების საჭიროების განსაზღვრა;
· პირველადი დახმარების გეგმის ჩამოყალიბება სიტუაციიდან გამომდინარე;
· ზუსტად და თანმიმდევრულად მოქმედება შემუშავებული გეგმის თანახმად;
· ინფორმაციის ზუსტად და გარკვევით მიწოდება სასწრაფოსთვის, ექიმისთვის, ოჯახის წევრისთვის.
მანიპულაციები კომპეტენციის ფარგლებში:
· სისხლდენა;
· სისხლდენის ლოკალიზაცია;
5.სამასაჟო მოძრაობები და ილეთები:
ხელსმა:
· მისი ფიზიოლოგიური ზემოქმედება;
· შესრულების მეთოდიკა და ტექნიკა;
· ხელსმის სახეობები და მათი შესრულების ტექნიკა;
· მეთოდური მიმთითებანი. 
გამოწურვა:
· მისი ფიზიოლოგიური ზემოქმედება;
· შესრულების მეთოდიკა და ტექნიკა;
· გამოწურვის სახეობები და მათი შესრულების ტექნიკა;
· მეთოდური მითითებანი.


	სასწავლო კვირა 6

	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	4.საჭიროების შემთხვევაში პაციენტისთვის პირველადი გადაუდებელი დახმარება, კომპეტენციის ფარგლებში;
5. კლასიკური მასაჟის ილეთების გამოყენება/კლასიკური მასაჟის ჩატარება (თელვა, სრესვა, ხელსმა, რხევები, დარტყმითი მოძრაობები, აქტიური და პასიური მოძრაობები);

	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	გამოკითხვა
პრაქტიკული დავალება დაკვირვებით

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
4.პირველადი დახმარების მანიპულაციები კომპეტენციის ფარგლებში:
· ალერგიული რეაქცია;
· უცხო სხეული ზემო სასუნთქ გზებსა და ბრონქებში;
· სხეულის გადახურება.
5.სრესა:
· მისი ფიზიოლოგიური ზემოქმედება, შესრულების მეთოდიკა და ტექნიკა;
· სრესის სახეობები და მათი შესრულების ტექნიკა;
· მეთოდური მითითებანი.
შეფასება: შედეგი IV





	სასწავლო კვირა 7

	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	5. კლასიკური მასაჟის ილეთების გამოყენება/კლასიკური მასაჟის ჩატარება (თელვა, სრესვა, ხელსმა, რხევები, დარტყმითი მოძრაობები, აქტიური და პასიური მოძრაობები);
6.უცხოურ ენაზე (ინგლისური ენა A2 – elementary - ელემენტარული) მარტივი კომუნიკაცია.


	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
პრაქტიკული მეცადინეობა

	შეფასების მეთოდები:
	

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
5.თელვა:
· მისი ფიზიოლოგიური ზემოქმებება, შესრულების მეთოდიკა და ტექნიკა.
რხევები:
· მისი ფიზიოლოგიური ზემოქმედება, მეთოდიკა და ტექნიკა.
დარტყმითი მოძრაობები:
· მისი ფიზიოლოგიური ზემოქმედება, შესრულების მეთოდიკა და ტექნიკა;
· კეპვის, ტყეპვის სახეობები და მათი შესრულების ტექნიკა და მეთოდური მითითებანი;
აქტიური და პასიური მოძრაობები:
· მისი ფიზიოლოგიური ზემოქმედება შესრულების მეთოდიკა და ტექნიკა;
6. ინგლისურ ენაზე საბაზისო სოციალური ურთიერთობები:
· მისალმება, თავაზიანი ფორმები;
· ინფორმაციის გაცვლა;
· გემოვნება/შეფასება;
· საჭიროება/სურვილი/მოთხოვნილება;
· გრძნობები/ემოციური რეაქციები/შეგრძნებები.


	სასწავლო კვირა 8

	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	5. კლასიკური მასაჟის ილეთების გამოყენება/კლასიკური მასაჟის ჩატარება (თელვა, სრესვა, ხელსმა, რხევები, დარტყმითი მოძრაობები, აქტიური და პასიური მოძრაობები);
6.უცხოურ ენაზე (ინგლისური ენა A2 – elementary - ელემენტარული) მარტივი კომუნიკაცია.


	სწავლების მეთოდები:
	
ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
პრაქტიკული მეცადინეობა


	შეფასების მეთოდები:
	გამოკითხვა
პრაქტიკული დავალება დაკვირვებით

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
5. ზურგის მასაჟი;
· კისრის მასაჟი; 
· გავა-წელის მასაჟი;
· დუნდულა კუნთის მასაჟი.
6.ინგლისურ ენაზე პირველადი ინფორმაცია;
· დახმარება ახალ გარემოში.
განმავითარებელი შეფასება: შედეგი V



	სასწავლო კვირა 9


	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	5. კლასიკური მასაჟის ილეთების გამოყენება/კლასიკური მასაჟის ჩატარება (თელვა, სრესვა, ხელსმა, რხევები, დარტყმითი მოძრაობები, აქტიური და პასიური მოძრაობები);
6.უცხოურ ენაზე (ინგლისური ენა A2 – elementary - ელემენტარული) მარტივი კომუნიკაცია.

	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება
პრაქტიკული მეცადინეობა


	შეფასების მეთოდები:
	გამოკითხვა


	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
5.ფეხების მასჟი;
· ხელების მასაჟი;
· თითების მასაჟი;
· მტევნის ზურგის მასაჟი;
· მუცლის მასაჟი;
· გულმკერდის მასაჟი.
6. ინგლისურ ენაზე სამედიცინო მარტივი ტერმინოლოგიის სწავლა და გაგება, რომლებიც პროფესიულ სფეროსთანაა დაკავშირებული;
მარტივი პროფესიული ტექსტების კითხვა.

შეფასება: შედეგი VI


	სასწავლო კვირა 10

	კვირეული საათობრივი დატვირთვა:
	12

	სწავლის შედეგები:
	5. კლასიკური მასაჟის ილეთების გამოყენება/კლასიკური მასაჟის ჩატარება (თელვა, სრესვა, ხელსმა, რხევები, დარტყმითი მოძრაობები, აქტიური და პასიური მოძრაობები);


	სწავლების მეთოდები:
	ინტერაქციული ლექცია
დემონსტრირება


	შეფასების მეთოდები:
	პრაქტიკული დავალება დაკვირვებით

	სასწავლო გარემო
	AC


	თემატიკა
6.თავის მასაჟი;
· სახის მასაჟი.

შეფასება: შედეგი V




	დაშვების წინაპირობა

	განათლება: საშუალო

	ასაკი: 18 -დან

	აპლიკანტთა შერჩევის ფორმა:
1. გასაუბრება

	სწავლის შედეგები

	სხვა სწავლის შედეგები

	1. მასაჟის ზოგადი პრინციპების განმარტება და სამუშაო გარემოს ორგანიზება სანიტარულ-ჰიგიენური ნორმების გათვალისწინებით, კანის დამუშავების წესების და მასალის აღწერა, შესაბამისი პროცედურის თანახმად;
2. ადამიანის ანატომიის ძირითადი პრინცილების აღწერა, კომპეტენციის ფარგლებში;
3. ორგანიზმზე მასაჟის ზეგავლენის ნიშნების დადგენა და მდგომარეობის შესაბამისად, სამასაჟე მოძრაობების ინტენსივობის შერჩევა (კუნთების დაჭიმულობა, მოდუნება), მასაჟის კლასიფიკაციისა და კლასიკური მასაჟის ჩტარების წესების აღწერა;
4. საჭიროების შემთხვევაში პაციენტისთვის პირველადი გადაუდებელი დახმარება, კომპეტენციის ფარგლებში;
5. კლასიკური მასაჟის ილეთების გამოყენება/კლასიკური მასაჟის ჩტარება (თელვა, სრესვა, ხელსმა, რხევები, დარტყმითი მოძრაობები, აქტიური და პასიური მოძრაობები);
6. უცხოურ ენაზე (ინგლისური ენა A2 – elementary - ელემენტარული) მარტივი კომუნიკაცია.

	დასაქმების სფერო/სფეროები
101 - პერსონალური მომსახურებები (ვიწრო სფერო)

	პროგრამის შემუშავების საფუძვლები

ISCO

	ინდივიდუალური მომსახურების მუშაკები

	



	ლოკაცია და აღჭურვილობები

	ლოკაცია

	რეგიონი
	რაიონი
	მისამართი

	თბილისი
	დიდუბე-ჩუღურეთი
	დავით აღმაშენებლის გამზირი N189

	აღჭურვილობები

	მასაჟის მაგიდა
	ცალი
	4

	პროფესიული სტუდენტის მაგიდა და სკამი
	ცალი
	10

	პროფესიული მასწავლებლის მაგიდა, სკამი
	ცალი
	1



	სასწავლო რესურსი

	1
	სასწავლო ლიტერატურა
	,,ადამიანის ნორმალური ანატომია“
	რ. ხეცურიანი; თბილისი 2006

	2
	სასწავლო ლიტერატურა
	ადამიანის ანატომია
	კაციტაძე, 2017 წელი  მეორე ტომი - ელექტრონული სახელმძღვანელო

	3
	სასწავლო ლიტერატურა
	Cutting Edge
	By Sarah Cunningham, Peter Moor – Upper Intermediate;

	4
	სასწავლო ლიტერატურა
	მასაჟის სახელმძღვანელო
	ავტ. მარინე აფციაური  გამომცემლობა 

	5
	სასწავლო ლიტერატურა
	ადამიანის ანატომია
	კაციტაძე, 2017 წელი  პირველი ტომი ელექტრონული სახელმძღვანელო



	6. 
	სასწავლო ლიტერატურა
	სპორტული მასაჟი
	ლ.ჩიქოვანი გამომცემლობა ,,განათლება“ თბილისი, 1996 წ

	ადამიანური რესურსები

	სახელი
	ოლღა

	გვარი
	ქარჩავა

	დაბადების თარიღი
	22.09.1975

	პირადი ნომერი
	62007002591

	სქესი
	მდედრობითი

	მოქალაქეობა
	საქართველოს მოქალაქე

	განათლება

	ტიპი: უმაღლესი
დაწესებულება: თბილისის საერო-სამედიცინო ინსტიტუტი პანაცეა;

კვალიფიკაცია: ექიმი
ტიპი: პროფესიული. მე-3 საბაზო
დაწესებულება: შპს საზოგადოებრივი კოლეჯი ნატალი აკადემია
კვალიფიკაცია: საბაზო პროფესიული კვალიფიკაცია - თმისა და სილამაზის მომსახურებაში, მიმართულება - კანის მოვლა და სპა პროცედურები




	ტრენინგები
შპს საგანმანათლებლო ცენტრი ,,ცოდნა“ -ფარმაცევტთა გადამზადების ტრენინგ კურსი, სერტიფიკატი; 2011 წელი;
სახელმწიფო სერტიფიკატი ნებადართული სპეციალობა, ზოგადი პროფილის ექიმი, მკურნალი,  2003 წ.31 იანვარი;


	სამუშაო გამოცდილება

	2012-2015 აფთიაქი ,,ნამი“ ექიმი ფარმაცევტი;
2009-2010 -სამოდიცინო წარმომადგენელი აპი _ ტენტორიუმი - სამედიცინო წარმომადგენელი;
2004-2005 - აფთიაქი ნეოფარმი - ექიმი-ფარმაცევტი;
2001-2003 - სასწრაფო-სამედიცინო დახმარება ,,სამგორი -  2000“ - უმცროსი ექიმი



	სახელი
	მარინე

	გვარი
	ხერგიანი

	დაბადების თარიღი
	15.11.1971

	პირადი ნომერი
	01015006398

	სქესი
	მდედრობითი

	მოქალაქეობა
	საქართველოს მოქალაქე

	განათლება

	ტიპი: უმაღლესი

დაწესებულება:მინვოდის სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი

კვალიფიკაცია:ზოგადი ქირურგია


	ტრენინგები
2023 წელი - შპს სვეტლანა უსოვის კურსი -  ,,თეთრი პიონი“ ოსტატი-აღნაგობისა კორექციის, სერტიფიკატი;
2019 წელი - სამკურნალო-კოსმეტიკური, წერტილოვანი, უკონტაქტო მასაჟის კურსი - სპეციალობით - მასაჟი, სერტიფიკატი;


	სამუშაო გამოცდილება
2015-2025 მასაჟისტი - სასტუმრო ,,გუდაური ჰეთ“ - მასაჟისტი;
2017 - დღემდე სვანეთში -,, კახიანები“ - მასაჟისტი;
თვითდასაქმებული მასაჟისტი - 38 წლის გამოცდილებით დღემდე;
ა(ა)იპ საერთაშორისო განათლების აკადემია ბიდისის მასაჟის კურსის განმახორციელებელი 2024 წლიდან დღემდე.



	სახელი
	ზაზა

	გვარი
	ადამია

	დაბადების თარიღი
	28.07.1974

	პირადი ნომერი
	62001022812

	სქესი
	მამრობითი

	მოქალაქეობა
	საქართველოს მოქალაქე

	განათლება


	ტიპი: უმაღლესი

დაწესებულება: სოხუმის მენეჯმენტის ინსტიტუტი

კვალიფიკაცია: ეკონომისტ მენეჯერი


	სამუშაო გამოცდილება
2009  - 2021 წელი - მასაჟისტი და ინსტრუქტორი, თურქეთი, ანტალია, სასტუმრო ,,ამარა და მირვანა ოტელი“
2022 – 2023 მასაჟისტ,  სპათერაპისტი გრანდ ოტელ ,,ნატალი სპა“ 
2022 -2023 შპს ნატალი აკადემიაში პროფეიული განათლების მასწავლებელი და მომზადება/გადამზადების პროგრამის განმახორციელებელი


	ტრენინგები
2022 – 25 ივნისი - მასაჟისტ-რეაბიტიოლოგთა დახელოვნების ცენტრი -ტერტიფიკატი
,,სხეულის საკორექციო, ლიმფოდრენაჟით და ანტიცელილიტური მასაჟის სრული კურსი“
2022 – 27 ივნისი-მასაჟისტ-რეაბიტიოლოგთა დახელოვნების ცენტრი -ტერტიფიკატი
,,14 წლის შემდგომი სამკურნალო გამაჯანსაღებელი მასაჟის და ვარჯიშების სრული კურსი“



	სახელი
	ლალი

	გვარი
	ჭანუკვაძე

	დაბადების თარიღი
	11.08.1963

	პირადი ნომერი
	01008027729

	სქესი
	მდედრობითი

	მოქალაქეობა
	საქართველოს მოქალაქე


	განათლება

	ტიპი: უმაღლესი

დაწესებულება: საქართველოს სახელმწიფო ფიზიკური კულტურის ინსტიტუტი

კვალიფიკაცია: ფიზიკური კულტურის მასწავლებელი


	სამუშაო გამოცდილება
2021 წლიდან დღემდე -  ა(ა)იპ საერთაშორისო განათლების აკადემია ბიდისის -პედაგოგი
2018 წლიდან დღემდე - საქართველოს ფიზიკური აღზრდისა და სპორტის სახელმწიფო სასწავლო უნივერსიტეტი - მოწვეული პედაგოგ, აფბბ კათედრის უფროსი სპეციალისტი;
2016 დან დღემდე -  ექიმ ბუბნოვსკის ცენტრი - მოწვეული წამყვანი პედაგოგი;
2013 წლიდან დღემდე - თბილისის ჰუმანიტარულ ეკონომიკური კოლეჯი ,,საერო“ - პედაგოგი;
2012-2018 წლები - პროფესიული ტრენინგცენტრი ,,რტს“ პედაგოგი;
2010-2015 წლები - დამოუკიდებელი უნივერსიტეტი ,,აღმაშენებელი“ - პედაგოგი;
2007-2009 წლები - საქართველოს სახელმწიფო სამედიცინო უნივერსიტეტი - პედაგოგი;



	ტრენინგები

მოწმობა - საბჭოთა კავშირის უმაღლესი და საშუალო სპეციალური განათლების სამინისტრო- 1986 წელი - მიეცა კვალიფიკაცია -,, სამკურნალო ფიზიკური კულტურის ინსტრუქტორი“, რომელის კურსი გაიარა საქართველოს სახელმწიფო ფიზიკური კულტურის  ინსტიტუტში



